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L’università rappresenta un contesto fondamentale di formazione, socialità e appartenenza. 

Tuttavia, come altre istituzioni, può riprodurre dinamiche di disuguaglianza e discriminazione cis-

eterosessista, con effetti negativi sul benessere e sul rendimento accademico della popolazione 

LGBTQ+. Studi internazionali hanno evidenziato l’impatto positivo delle politiche affermative — 

come le Safe Zone e i bagni gender-neutral — nel ridurre lo stress da minoranza e nel 

promuovere sicurezza sociale, senso di appartenenza e benessere accademico. Il seminario 

presenta le attività di ricerca condotte all’interno del progetto Fostering the Right to Equality in 

Education (FREE; PRIN 2022HN5SFZ), finalizzato a indagare i fattori che concorrono a 

promuovere uguaglianza e benessere accademico nella popolazione studentesca LGBTQ+. In 

particolare, saranno discussi due studi qualitativi che hanno esplorato opinioni ed esperienze 

relative alle politiche affermative, coinvolgendo la comunità studentesca di due Atenei pubblici 

romani (Sapienza Università di Roma e Università Roma Tre). Settantatré studenti, di età 

compresa tra i 18 e i 37 anni (M = 23.48; DS = 3.79), hanno partecipato a interviste semi-

strutturate, successivamente analizzate attraverso analisi tematica riflessiva. I risultati indicano 

che l’introduzione di politiche affermative, come le Safe Zone e i bagni gender-neutral, è 

percepita come uno strumento efficace nel ridurre lo stress da minoranza, favorire un clima più 

sicuro e rafforzare il senso di appartenenza. Allo stesso tempo, emergono rischi e limiti connessi a 

un’implementazione di tali politiche in contesti istituzionali non adeguatamente preparati ad 

accoglierle. Nel complesso, gli studi forniscono evidenze empiriche utili a orientare le università 

italiane verso l’adozione di politiche capaci di promuovere uguaglianza nel contesto accademico. 
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