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Le teorie cospirative anti-LGBTQ+ rappresentano un fenomeno crescente nel contesto 
socio-politico attuale con effetti dannosi sia sul piano sociale che individuale. Tre studi 
hanno affrontato il tema da prospettive complementari. Il primo studio ha mostrato come 
la conformità alle norme di genere tradizionali da parte di uomini e donne cis 
eterosessuali si associ a una maggiore negazione della discriminazione nei confronti della 
comunità LGBTQ+ attraverso l’adesione a credenze cospirative anti-LGBTQ+. Il 
secondo studio ha testato un intervento sperimentale basato sull’interazione con un bot 
progettato per decostruire attivamente tali credenze: i risultati indicano una riduzione 
della minaccia sociale, ma anche un incremento dell’ansia esistenziale legata alla 
destabilizzazione delle proprie visioni e certezze del mondo. Infine, il terzo studio ha 
indagato il punto di vista della comunità stessa, mostrando che la consapevolezza 
dell’esistenza di narrazioni complottiste si associa positivamente al benessere psicologico 
individuale e sociale, tramite il rafforzamento dell’identità positiva LGB. Insieme, questi 
risultati offrono una prospettiva integrata sulle radici, i processi e i potenziali effetti di 
resilienza connessi alle credenze cospirative anti-LGBTQ+ 
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